
 

 

STAGE DE PERFECTIONNEMENT 

A LA CONDUITE MOTO 
 
 

ET SI VOTRE MOTO SUIVAIT UNE CURE D'AMAIGRISSEMENT ? 
 

Vous êtes motard novice ou expérimenté, vous souhaitez 
améliorer votre conduite quotidienne : incliner, éviter, freiner, 
bien placer votre regard. 

 
 

Diminuer l'impression de poids de votre moto 
et augmenter votre marge de sécurité. 

 
 
 

ECOLE DE CONDUITE RECONNUE  
PAR LA MUTUELLE DES MOTARDS 

 
Moins 20% sur votre prime d'assurance* 

 sur présentation de votre attestation de stage. 
 
 
 

* hors garantie vol et assistance 
 



 L'esprit  
 

Progresser dans sa technique de pilotage, maîtriser sa moto, 
mieux connaître ses limites permet de mieux s'adaper aux 
conditions de circulation. 
 

Cette formation est destinée aux motards de tout âge désirant 
améliorer leur conduite de tous les jours. 
 
 

 La Moto 
 

Bien entendu, la moto doit être en bon état de fonctionnement 
(bons pneus, tous les éclairages OK, les câbles en bon état…) 
 
 

 L'encadrement 
 

L'équipe a pour volonté de conjuguer sécurité et plaisir. 
 

Elle s'appuie sur une expérience acquise par la pratique 
quotidienne de la moto, dans un cadre professionnel et personnel. 
 
 

 Contenu et déroulement 
 

L'enseignement de 14 heures environ est dispensé sur une piste 
d'évolution privée et sur route. 
 

L'utilisation de la vidéo permet à chaque stagiaire d'évaluer la 
qualité de sa conduite et son évolution au cours du stage. 
 

Chaque stage se déroule sur 2 jours 
 
 

 La  formation dispensée est progressive 
 

 Maniabilité à basse vitesse 
 Inclinaison 
 Freinages 
 Trajectoire en virages 
 Conduite en groupe 

 
 

Nos Partenaires : 

     
 



 

 

STAGE DE PERFECTIONNEMENT 
 

CE PROGRAMME EST ADAPTE EN FONCTION  
DU NIVEAU ET DES ATTENTES DE CHAQUE STAGIAIRE 

 

 

 Les thèmes  
 

o Dynamique : Pilote / Moto / Route 

o Regard et limites physiologiques 

o Différents types de freinages 

o Trajectoires de virages routiers 

o Situations à risques 

o Maniabilité à basse vitesse 

o Technique routière d'inclinaison 

o Freinage de ralentissement 

o Freinage appuyé 

o Virage sur route 

 

Chaque thème est abordé en premier avec de la théorie puis ensuite     
mis en application avec plusieurs exercices pratiques. 

 
 
 


